
AB STRAK  Siapa yang tidak ingin memiliki tubuh yang bagus, berbentuk dan proporsional? Setiap orang pasti menginginkan ini dengan berbagai alasan yang berbeda, mulai dengan kepuasan diri sendiri, bisa memperoleh kesehatan maksimal sampai digunakan sebagai daya tarik utama bagi lawan jenis. Minat inilah yang membuatfitness centre  semakin ramai dikunjungi orang. Akan tetapi sudah banyak orang yang gagal dan putus asa untuk melakukan fitness. Hal ini dikarenakan kurangnya pengetahuan mereka akan cara berlatih dan suplemen yang tepat. Selain itu untuk menggunakan jasa instruktur fitness dibutuhkan biaya yang cukup besar dan tidak sedikit. Bagi masyarakat yang memiliki ekonomi pas-pasan akan sulit untuk mendapatkan informasi dan pengetahuan yang tepat. Oleh karena itu diperlukan untuk membangun suatu sistem pakar yang akan menentukan pola latihan beban dan nutrisi dalam fitness. Sistem pakar ini akan dibangun dengan metode rule based system  (berbasis aturan). Harapannya sistem ini akan memberikan pola aturan latihan, nutrisi dan suplemen yang bermanfaat kepada masyarakat. Sehingga keberhasilan untuk mencapai tujuan pembentukan badan masing-masing dapat tercapai.  Selain itu masyarakat tidak perlu merasa kesulitan lagi baik dari segi biaya maupun waktu untuk menemukan solusi pembentukan tubuh yang tepat.  Kata kunci :  Sistem pakar, Fitness, Latihan, Nutrisi  


