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ABSTRAK

Nama Mahasiswa : Nesya Kartosugondo
Judul Skripsi/Tugas Akhir . Analisis Perbandingan Teknik Kerokan di
Indonesia dan Guasha di Tiongkok

Angka harapan hidup manusia mulai membaik sejak 10 tahun terakhir. Hal ini diketahui
manusia mulai ingin berpola hidup sehat, oleh karena itu manusia juga mencari semua
alternatif yang dapat digunakan untuk menjadikan hidupnya lebih sehat, salah satunya
adalah pengobatan tradisional. Setiap negara punya iklim, cuaca, budaya, agama, dan
tekonologi yang berbeda — beda, dimana hal ini juga mempengaruhi obat yang tersedia,
cara yang digunakan dalam melakukan pengobatan tradisional, serta kepercayaan akan
pengobatan tersebut. Hal ini juga terjadi di Indonesia dan Tiongkok. Penelitian ini
menganalisis perbedaan dan persamaan antara pengobatan tradisional kerokan di Indonesia
dan gua sha di Tiongkok. Dalam penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif studi
pustaka. Dari metode tersebut diperolen meskipun keduanya menggunakan teknik yang
sama, Yyaitu menggesekan benda tumpul di atas kulit, terdapat perbedaan dalam tujuan
pengobatan. Kerokan hanya digunakan sebagai pengobatan masuk angin, sementara gua
sha juga digunakan untuk terapi dan kecantikan. Penelitian ini juga menyoroti bahwa
pemahaman tentang gua sha di Indonesia masih rendah, meskipun kerokan sebenarnya
diadopsi dari teknik gua sha Tiongkok.

Kata Kunci: Gua sha, Indonesia, Kerokan, Tiongkok.
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ABSTRACT

Student name : Nesya Kartosugondo
Title of Thesis/Final Project : Comparative Analysis of Scraping Techniques in
Indonesia and Guasha in China

Human life expectancy has started to improve in the last 10 years. It is known that humans
are starting to want a healthy lifestyle, therefore humans are also looking for all alternatives
that can be used to make their lives healthier, one of which is traditional medicine. Every
country has a different climate, weather, culture, religion, and technology, which also
influences the medicines available, the methods used to carry out traditional medicine, and
beliefs about the medicine. This also happened in Indonesia and China. This study analyzes
the differences and similarities between kerokan traditional medicine in Indonesia and gua
sha in China. This research was conducted using a qualitative method of literature study.
From this method it was found that even though both of them used the same technique,
namely rubbing a blunt object over the skin, there were differences in the goals of treatment.
Kerokan is only used as a treatment for colds, while gua sha is also used for therapy and
beauty. This study also highlights that understanding of gua sha in Indonesia is still low,
even though kerokan is actually adopted from Chinese gua sha techniques

Keywords: Gua sha, Indonesia, Scraping Techniques, China
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